SOFIA

PALMERI

PANORAMICA

Educatrice musicale
appassionata, dinamica e
intraprendente, utilizzo la
musica come strumento
educativo per accompagnare i
bambini nella loro crescita
personale e relazionale.
Attraverso il gioco sonoro e
’espressione musicale,
promuovo valori fondamentali
come il rispetto, ’ascolto e la
collaborazione.

Curiosa e sempre attenta ai
bisogni dei piu piccoli, creo
ambienti stimolanti, inclusivi e
ricchi di esperienze
significative.

ESPERIENZE LAVORATIVE

SETTEMBRE 2023- IN CORSO

EDUCATRICE MUSICALE

ISTITUTO MARIA IMMACOLATA - BUSTO ARSIZIO

Capacita di gestione del gruppo classe con attivita ed esperienze coinvolgenti
ed educative attraverso la musica.

Lavoro in autonomia con programmazione, preparazione e ideazione del
progetto classe in ogni suo aspetto con l'utilizzo di materiali vari come strumenti
musicali ma anche elastici, teli, carta e altro materiale studiato per
l'esplorazione di se nello spazio e la percezione di se all'interno di un gruppo.
Eta 3-5 anni.

SETTEMBRE 2024 - GIUGNO 2025

EDUCATRICE MUSICALE

CASA DEL ROSARIO - ABBIATEGRASSO

Capacita di gestire gruppi di classi di eta compresa tra i 3 e i 5 anni.

Educare all’uso della musica come mezzo per comprendersi e esprimersi meglio
anche con uso di vari strumenti musicali. Progetti con luso di storie musicate
appositamente e portate avanti nel corso delle lezioni con annessa creazione di
materiale personale per oghi bambino.

OTTOBRE 2025 - IN CORSO

EDUCATRICE MUSICALE

SCUOLA DELL’INFANZIA - SOZZAGO

In questo caso ho scelto un approccio esperienziale, corporeo e inclusivo. Con i
bambini pit piccoli propongo attivita di coordinazione e consapevolezza
corporea attraverso la musica e facendo vivere loro un'esperienza in cui il
bambino € sempre al centro. Con i piu grandi utilizzo storie musicate e percorsi
pil strutturati di creazione sonora, musicale ed emotiva. Il bambino & sempre al
centro del percorso educativo, nel rispetto dei tempi ciascuno.

MARZO 2023 - IN CORSO

AUTISTA SOCCORRITORE

CROCE ROSSA ITALIANA - NOVARA

Lavoro per la Croce Rossa lItaliana presso il Comitato di Novara come autista
soccorritrice sia in situazioni di emergenza che di trasporti non urgenti. Ho imparato
a gestire situazioni complesse mantenendo sempre la calma e attuando qualsiasi
pratica in sicurezza e agendo per il bene del prossimo, sono in regolare possesso
di attestato DAE sia adulto che pediatrico.

GIUGNO 2025- IN CORSO

OPERATORE POLIVAMENTE SALVATAGGIO IN ACQUA

CROCE ROSSA ITALAINA - SOCCORSI SPECIALI - BORGOMANERO

Ho scelto di entrare a far parte dei Soccorsi Speciali per far fronte a situazioni
di emergenza anche in acque ferme con tecniche e attrezzature speciali. Presto
regolarmente servizio in gare acquatiche, eventi in laghi e/o piscine.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LICEO MUSICLALE FELICE CASORATI - NOVARA

DIPLOMA DI QUINTA LICEO - 2019

VOTAZIONE COMPLESSIVA 70/100

Ho studiato come strumento principale contrabbasso e come secondo
strumento pianoforte. Ho avuto una formazione specifica per materie
tecniche quali: coro, orchestra, musica d'insieme, storia della musica,
tecnologie musicali oltre che tutte le altre materie normalmente svolte.
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LINGUE

« Italiano: Madrelingua
* Inglese: Fluente

COMPETENZE

« Gestione di situazioni di
emergenza sanitaria:
esperto

+ Osservazione educativa e
documentazione dei
percorsi: intermedio

* Progettazione e
conduzione di attivita:
intermedio

INTERESSI

Ho fatto sport sin da bambina
e ne sono molto appassionata:
ho fatto tennis per 6 anni a
livello agonistico, triathlon per
4 anni a livello agonistico con
gare nazionali, Jeet Kune do a
livello amatoriale per 3 anni e
boxe a livello amatoriale dal
2022 ad oggi.

Sono appassionata di cinofilia,
gioco e mi diletto in gare
ludiche con il mio cane nella
disciplina del Discdog.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CONSERVATORIO GIUSEPPE VERDI - MILANO

LAUREA MAGISTRALE - 2023

VOTAZIONE COMPLESSIVA: 107/110 - PERFEZIONAMENTO IN
CONTRABBASSO SOTTO LA GUIDA DEL M° PIEMARIO MURELLI

Ho conseguito tutti gli esami regolarmente nei tempi previsti conseguendo
anche i 24 CFA per l'insegnamento. Ho in programma l'integrazione per i 60
CFA attualmente richiesti.

HUGH HODGSON SCHOOL OF MUSIC, ATHENS - GEORGIA - UNIVERSITY
OF GEORGIA

CERTIFICAZIONE - 2022

Ho sostenuto per la stagione primaverile 2022 un corso di perfezionamento
in Contrabbasso sotto la guida del M° Milton Mascidri.

MUSICA IN CULLA- ROMA

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE - 2025

Ho conseguito il Corso Nazione di Musica in Culla di secondo livello
durante l'anno 2024/2025 a Roma. Ho avuto modo diconoscere e imparare da
colonne portanti di questa metodologia, quali:

Beth Bolton, Michal Hefer, Paola Anselmi, Simone Magnoni, Antonella

Talamonti, Emanuela De Bellis.

METODOLOGIA E PRATICA DELL'ORFF SCHULWERK - ROMA

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE - 2025

Ho conseguito un corso intensivo di 56 ore per espandere le mie
conoscenze a questa metodologia e per sapere come approcciarmi anche
con ragazzi o adulti in ambito di educazione musicale. Ho collaborato e
imparato da figure chiave come Ciro Paduano, Francesco Saverio Galtieri,
Marcella Sanna, Alberto Conrado, Federica Galletti, Maria Grazia Bellia.

ACCADEMIA DIMENSIONE MUSICA ETS - LAINATE

TIROCINANTE DI MUSICA IN CULLA - IN CORSO

Seguo un percorso come tirocinante per poter accedere poi al secondo
livello del percorso di Musica in Culla. Faccio esperienze sia sul campo
direttamente con bambini da 0 a 3 anni suddivisi in tre gruppi per
fasce di eta e con rispettivi genitori ma anche in tutto cido che riguarda i
colloqui interni con i genitori, problematiche di svariata natura,
programmazione di nuovi percorsi.

PICCOLA TRIBU - LAINATE

Musica in Culla - Roma

Ho fattoparte del tirocinio di Musica in Culla presso ’asilo nido “Piccola
trbiu”

MEETING NAZIONALE di aggiornamento dei poli formativi Musica in Culla e
ORFF Schulwerk - Reggio Emilia

Agosto 2026



